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ESISTENZA COME PARABOLA.
UNA RIFLESSIONE ANTROPOANALITICA

La psicopatologia &€ una scienza “complessa” e enatpertanto una sua specifica “sfida della
complessita” (Bocchi e Ceruti, 1985). Essa richigdello che e stato chiamato da E. Morin (1985)
un “pensiero multidimensionale” e quindi un atteggento metodologico interdisciplinare, o, per
essere piu precidiransdisciplinare

Sotto questo profilo si puo osservare una cresaanmteergenza fra psicopatologia, antropologia
e problematiche filosofiche, che viene incontrdsafinza dell’antropofenomenologia: essere «una
scienza dei fenomeni, delle essenze, al di laatdliomia gnoseologica reale/ideale» (Binswanger,
1955).

«l ricchi valori dei contenuti che insorgono in wealta psicotica — scrive Jaspers (1913) — sono
i problemi fondamentali del filosofare quali il Nal I'elemento distruttivo, 'amorfo, la morteL.o
psicotico puo divenire una parabola di tutto I'essemano.

Una psicopatologia cosi intesa si propone di rexexcpiu che parallelismi formali o sostanziali,
la «continuita delle forme di vita psichiche, pelqto fallimentari o fallite, la trama di quelle
concatenazioni psicologiche, che consentono dideggmille possibili universi dell’esistenza»
(Muscatello, 1991).

Il caso della psichiatria e della sua fondazioristemologica € piu che mai un caso
emblematico (quasi un’allegoria) di una crisi det@entificita come tale.

Siamo, insomma, rimandati al problema del pengsrchiatrico come nodo di antinomie e
contraddizioni storiche e culturali, come “terracdnfine”, come disciplina i cui modelli di
conoscenza «sono costantemente in bilico fra seidalto spirito e scienze della natura, e che sta
ancora tentando di rintracciare un suo autonomtieserdi metodo» (Muscatello e Scudellari,
1993).

In questo clima di disincanto circa la conoscibiliiel mondo per immediata evidenza la ricerca
ripiega su se stessa e viene sempre piu indirizzdarocesso stesso del conoscere, assumendo una
curvatura, in senso lato, ermeneutica

Si mette sempre piu I'accento sulle “precondizipsiille matrici della costruzione di ogni
conoscenza Gia Schopenhauer (1884) osservava che noi ntamsmlsiamo il soggetto
conoscente, ma apparteniamo noi stessi all’essecenbscere: «ci sta aperta una via dall'interno,
guasi come ugamminamentgotterraneo, un collegamento segreto, che d'ttofrkrome a
tradimento, ci introduce nella fortezza che eraasgibile prendere d’assalto da fuori (...) qui Ci

! Ricoeur (1987) nello stesso senso sostiene ckiddaofia ermeneutica non & un’antiepistemologia, una
riflessione sulle concezioni non epistemologichéatastemologia».

2 Morin sottolinea il parallelismo di tali “precoraibni” con i “presupposti metafisici” di Popperithemara” o temi
ossessivi di Holton, il “nucleo duro non sottopoatprova” di Lakatos, “i paradigmi” di Kuhn. Condkel Morin: «Si
tratta di un paradosso sconcertante. La sciersadlgppa non soltantoonostantecio, ma anchgrazie a cioche in
essa vi e di non scientifico».



troviamo come dietro le quinte e impariamo il ségyeln questo orizzonte ermeneutico ogni
pensiero contiene un impensato, ogni teoria un ehéondi opacita.

«Cos’eé dunque la Verita? (...) Una somma di relaZio.)», «Cosa € la conoscenza?
Interpretazion@on spiegazione» — scrive Nietzsche (1885-87), undildenfi in cui si € espresso
nel modo piu radicalé carattere interpretativo dell’esistenza umana

Alla luce dell'acquisita consapevolezza dell’impbdia umana di “rapportarsi al mondo” (e
non solo ai testi scritti) senza passare attravarstediazione interpretativa (Abbagnano, 1991) o,
per esprimersi con Morin, alla luce del “ritorndl@esservatore”, si comprendono meglio gli sforzi
da parte delle scienze di elaborare nuovi modetiodoscenza, nuovi criteri di “leggibilita del
mondo”.

In altri termini, il rapporto tra osservante e @saéo 0 tra coscienza e conoscenza €, secondo il
pensiero di Piaget (1970)¢corrente e vicarianteogni conoscenza produce una nuova ignoranza,
ogni consapevolezza produce I'emergenza di un ntiogonscio cognitivo”. Né la conoscenza si
accresce per espansione, sottendendo un limiteajlbensi ogni limite apre un nuovo orizzonte.

«Viene meno l'idea che l'universo categoriale dstieenze sia unitario, omogeneo al suo
interno, fissato una volta per tutte», scrive Gfl85), ribadendo piu volte che cio che ha sagnat
alle radici gli sviluppi pitu importanti nelle sciea del nostro secolo, cio che ne ha condizionato la
reinterpretazione e il «processo piu generaleidiegrazione dell’osservatore nelle proprie
descrizioni».

Anche Morin, nel delineare quella che ha contrasagcome “ottava via” della “complessita”,
sottolinea che il problema dell’'osservatore nomitto alle scienze antropo-sociali, ma oggi
coinvolge anche le scienze fisiche. E, piu in gaeleemell'introdurre il concetto di complessita,
afferma: «Oggi (...) vediamo che le scienze bialbgie fisiche sono caratterizzate da una crisadell
spiegazione semplice (...) Quelli che sembravaesidui non scientifici delle scienze umane —
l'incertezza, il disordine, la contraddizione, lanalita... — fanno parte della problematica didon
della conoscenza scientifica». E un grande matema®ené Thom, cosi commenta le proprie
elaborazioni teoriche, applicate ai piu diversi padella conoscenza: «Gran parte delle mie
affermazioni scaturiscono dalla pura speculaziorybbiamente potremmo considerarle delle
fantasticherie, (...) accetto la definizione; latésticheria non é forse la catastrofe virtualéadal
guale incomincia la conoscenza? Dal momento itaui scienziati vanno per il mondo
calcolando, non e forse auspicabile che qualcuntenglo farlo, sogni?» (cit. in Atlan, 1979).

Di questa presa di coscienza e del destino stdetle scienze dello spirito come iperbole dei
nodi problematici della scientificita, & stato prettore Edmund Husserl quando, dibattendo la
possibilita per la psicologia di porsi come scierszaive, nel 1934: «(...) ben presto ci renderemo
conto che alla problematicita che é propria dediaglogia (...) occorre riconoscere un significato
centrale: essa rivela I'enigma del mondo di un geebe era completamente estraneo alle epoche
passate (...) I'enigma della soggettivita». Hussencludeescludendo la possibilita per la
psicologia di porsi come scienza naturale, ma noellg di porsi come scienza rigorasa

Esprimendoci nei termini del “pensiero complessosgamo definire la psicopatologia un luogo
che, emblematicamente, ospita quelle che lo stdssm ha definito le “vie della complessita”.
Percorrerle € la “sfida”, e richiede un nuovo agpro conoscitivo: «pensare senza mai chiudere i
concetti, spezzare le sfere chiuse, ristabilir@ieolazioni fra cio che e disgiunto, sforzarci di
comprendere laultidimensionalita (Morin, op. cit.). E alla domanda: «Bisogna trasliye la
logica aristotelica? » la risposta dell’Autore Bton possiamo sfuggire, ma nemmeno rinchiuderci
in essa. Bisogna trasgredire e nel con tempo ater(1..)».

In altri termini “complessita” non significa raccitiere in una litote il rigore della legalita
scientifica o i principi delle differenti metodolegin modo da poterle “mescolare in modo oscuro”,
ma rinunciare ad una prospettiva privilegiata aomdurre tutte le altre, rinunciare, cioe, alla



costruzione di umodello riduttivo di uomoda cui siamo costretti ad espellere tutto cig coa
rientrandovi, rischia di fare implodere il modeditesso.

Se dunque il tema della psicopatologia naménodello di uomanal’'uomo, con la sua
apertura, il suo esser-progetto e possibilita mectale, «ancora incluso nella sfera della decgsion
(De Martino, 1973) — occorre tenere presente |lgpss&ione speciale anche nel essere
ammalato Occorre fare in modo che ogni storia clinicagga come “testo” da decifrare, lasci
intravedere il suo progetto di esistenza, al diilagni apparente mancanza di senso. Leggere una
storia clinica come un testo significa ricostruithetelligibilita narrativa, ricomporre in una unita
e in una sequenza intelligibili gli eventi eterogegmiscordanti, indecifrabili di un’esistenza. Gli
eventi umani potranno cosi essere trasformationase, correlativamente, una certa storia potra
essere raccontata da eventi.

In tal modo il “testo” potra lasciare intravedelrsuo “progetto di mondo”.

Secondo Heidegger (1927) cio che comprendiame@ni®a cosa in un discorso non € un’altra
persona, ma un progetto, cioé lo schizzo di un nibdssere nel mondo. E Ricoeur (1986)
arricchisce la prospettiva heideggeriana scriventia:destinazione del discorso e quella di
progettare un mondo (...) i testi parlano di mgeahsibili e di modi possibili di orientarsi in qties
mondi (...)Il compito dell’ermeneutica é restituire al testodapacita di proiettarsi al di fuori,
nella rappresentazione di un mondo che potrei abita

In questo senso I'approccio comprensivo-interpnatgiche possiamo definire in senso lato
ermeneuticpé «l'unico in grado di restituire alla psicopaigia una nuova freschezza e una sua
specifica originalita» (Muscatello e Scudellari9B E anche I'unico in grado di salvaguardare
dall'oggettivazione e dall'illusione dell'oggettizebne I'originalita del suo oggetto di studio, il
vissuto esperienziale — nel suo duplice codicellggeggettivo e irripetibile, e quello universale
delle esperienze antropologiche globali ed estr&oee scrive Jaspers (1913):

«ll malato di mente non € per noi solo una realtégpéica (...) i ricchi valori dei contenuti che
insorgono in una realta psicotica sono i probleoridamentali del filosofare, quale il Nulla,
I'elemento distruttivo, 'amorfo, la morte. (...plpsicotico puo divenire una parabola di tutto
'essere umano per cio che vi € di piu estremavis. |

Il concetto di Jaspers su cui é stata richiamatéehzionelo psicotico come parabolaffre, in
guesto contesto, spunti particolarmente imporestgnificativi. Ci proponiamo di soffermarci su
guesto concetto centrale per svilupparlo, dopolavdormulato sotto forma di domanda: per quale
via lo psicotico puo rappresentare una parabatasa ci dice questo a proposito della
psicopatologia?

Il termine parabola (dal gregaraballo= “metto vicino”, “confronto”) stava ad indicareglla
retorica greca e latina una metafora ampliata,‘cm@parazione esemplificativa svolta su motivi di
affinita oltre che di analogia” (Devoto, 1971); giaesto significato originario il termine paraboka h
assunto presso gli scrittori cristiani (dei vangefiottici) il valore piu ampio di “discorso per
similitudine” (Battisti e Alessio), 1952), “rappmstazioneallusivaedemblematicali un concetto,
di un’idea (...) di una situazione, costituita defatto, un avvenimento, un oggetto” (Battaglia,
1984): si tratta sempre di una similitudine, masilluppata e drammatizzata al punto da
raggiungere le proporzioni di wuaccontq “atto ad adombrare una verita o ad illustrare un
insegnamento” (Devoto). Viene fatto notare (Turd®35) che la sua forza probativa sta tutta
nell'insegnamento fondamentale e non conviene lagano a ricercare il significato dei singoli
personaggi e delle singole azioni compiute sottwym non intenderne pit I'insegnamehto

3|l termine “parabola” si & trasformato gia nellalyata nel termine “parola”, in sostituzione, ire§to nuovo senso,
del latino “verbum” (Cortelazzo). Il doppio valosemantico di parola e parabola & dovuto all’ebr&icasal” che ha i
due significati, tradotto coparabolénellaSeptuagintgBarristi e Alessio).



Paul Ricoeur, in qualita di studioso del linguagggligioso — avvalendosi delle sue ampie
conoscenze nel campo della teoria dell'interpretazinonché della filosofia del linguaggio e della
religione — ci ha fornito nella sua opera “Ermeieaubiblica” (1975) un’analisi della struttura
formale del genere parabolico nella sua forma mtuna, quale si riscontra nei racconti evangtlici

In primo luogo I’Autore richiama l'attenzione swdrattere di fnythos(invenzione euristica)”
della narrazione parabolica e sulla sua “fecondigse sulla suasigenza di interpretazioné
guesto proposito egli parla di “segni” o «aspetteini che sono implicitamente diretti verso
significati esistenziali», come «indizi tramiteuali il racconto pud dare inizio al procedimento
interpretativo che lo trasforma in parabola».

Un secondo aspetto della modalita parabolica delodso risiede nella sua “metaforicita”.
Riguardo a questo Ricoeur scrive: «(...) I'aspelte ci invita ad oltrepassare la struttura naraadiy
a mio awviso, I'elemento di stravaganza che prodastranezza o singolarita del racconto
mescolando lo straordinario con I'ordinatidlon si potrebbe dire che questa dimensione di
stranezza libera I'apertura del processo metafatadla chiusura della forma narrativa? Il
messaggio della parabola deriva dunque da questaitine”, da questa “incoerenza narrativa”,
dall'instabilita fra il chiuso e I'aperto, dallartipertinenza narrativa” che ammiccava verso
un’interpretazione metaforica.

Il terzo ed ultimo aspetto e basato sul funzionameelle espressioni-limite e rimanda al
referente della parabola (il cio intorno a cui).referente ultimo del linguaggio parabolico — sono
le parole dell’Autore — € I'esperienza umana ceatedtorno ad esperienze-limite, corrispondenti
alle espressioni-limite del discorso religio&am continuita con le parole di Ricoeur si potrebb
affermare che edintropologia del sacra costituire il “connettore forte” fra psicopatgia ed
antropoanalisi.

Il compito dell’ermeneutica, definito come il cortgodi mostrare il tipo di mondo delineato da
un certo tipo di testo, troverebbe la sua realimreza questo livello: nelldecifrazione delle
esperienze-limitéche Jaspers chianeaperienze di confind caso, il dolore, la morte, la colpa...).
Il referente della parabola e I'esperienza umanan esperienza di tutto 'uomo e di tutti gli
uomini”.

| tre tratti essenziali alla definizione della gaoka, esaminata sotto il profilo strutturale,
esistenziale, metaforico, si possono cosi riasseinmeuanto forma narrativa contenente un
“riferimento” (il “riferimento parabolico”) essa g® un’interpretazione; vista come forma di
discorso religioso, cioe come espressione-limgsagossiede il potere di ridescrivere le
esperienze-limite, referente ultimo di tale disopiafine come processo metaforico essa «apre |l
discorso verso I'esterno, verso l'infinita dellaave l'infinita delle interpretazioni» (Ricoeur,.op
cit.).

Riguardo alla possibilita di un chiarirsi reciprodelle esperienze-limite (psicopatologiche) e
delle espressioni-limite (discorso religioso, patabil punto di riferimento potrebbe essere
rappresentato, sottolineiamo ancora, dantmbpologia del sacr@he sia tale da rappresentare un
connettore “forte” fra psicopatologia ed antropdesna

* Si tratta dello sviluppo unico di una forma lediéa che ha le sue radici nell’Antico Testamenteba letteratura
rabbinica posteriore (Talmdd): esso & pertantoanmerg tipicamente ebraico, con qualche precedense, nella
letteratura sapienziale dell’antico Oriente.

® Si consideri a tale proposito lo strano comportaimelel padrone nella “Parabola di vignaioli makv&iyit. 21:33-
46) che, dopo aver visto uccisi i suoi servi dgnéioli malvagi, manda al loro posto il proprioliig o quello
dell'ospite della “Parabola della grande festa't( 1L4:16-24) che cerca nella strada i commensak@stituire quelli
che non sono venuti. E che dire del datore di lagbftt. 20: 1-16) che paga gli operai assunti I'aedima ora con lo
stesso salario dato a quelli assunti nella prinaa @idel mercante che baratta tutto quello cheohauipa perla? E gli
esempi si possono moltiplicare (op. giiassim cfr. anche Jeremias The parables of Jesus

® varie procedure, quali l'intensificazione, I'olpassamento o trasgressione, lo spingersi finarétej riunite dall’A.
sotto la denominazione generale di “espressioritdimtrasformano il linguaggio poetico in linguaggeligioso. Esso
«non & un’invenzione tra le tante. E, si potrebibe, dina metafora -limite» (op. cit.).



Si tratta, per riproporre con nuove parole conggétiformulati dall’antropoanalisi, di conferire
un senso, un’intelligibilita al’apparente incoezamarrativa di ogni storia clinica intesa coméaes
da decifrare; di cogliere nell’esperienza psicqtinkesa come drammaturgia di “esperienze-limite”,
al di la del linguaggio intensificatipgerbolico), cio che € comune all’esperienza umana.

Gli elementi della parabolapetenza drammaturgica, metaforicita, apparente nss¢ezza-
possono divenire il tramite di una possibile ledtdella modalitd comunicativa del mondo
psicotico, appropriati di per sé a riformulare aliciondamentali aspetti del mondo
psicopatologich

Nel saggio “L’indirizzo antropoanalitico in psichim” Binswanger (1947) scrive:

«| malati di mente vivono in mondi diversi dai modh tal modo la conoscenza e la descrizione
scientifica di questi progetti di mondo divengomm wlei compiti fondamentali della
psicopatologia, un compito per risolvere il quadedsicopatologia ha bisogno dell’ausilio
dell'antropoanalisi. Assolvendo a questo compitagaossibile non solo comprendere ma altresi
superare scientificamente il tanto discusso “abisste separa il nostro mondo dal mondo dei
malati di mente. In tal modo noi rispondiamo aneldeuna esigenza terapeutica».

Si tratta di «ricercare la continuita delle formeita psichiche per quanto fallimentari o fallite,
seguire la trama delle concatenazioni psicologpdreavere una prospettiva sugli infiniti possibili
modi dell’'esistenza» (Muscatello, 1991).

E lungo questo percorso che si sta muovendo laanoBiessione psicopatologica, come si pud
leggere in queste righe:

«Da gqualche tempo esploriamo la possibilita di ézggin testo psicopatologico attraverso le sue
costanti metaforiche e I'analisi degli sviluppi]ldevariazioni e delle elaborazioni tematiche che
esse dispiegano nel tempo. Ci € sembrato possihiévedere in alcune metafore portanti una sorta
di “filo rosso” che collega la trama dell'esisteradbordito dell’esperienza psicopatologica»
(Muscatello e Scudellari, 1993).

Ci troviamo di fronte ad un linguaggio cifrato,walta schermato da una trama logica rigida e
stringente. Occorre percdbffidare del linguaggio iperlogico per ricercaraigllo metaforicoe
prestare particolare attenzione alle fratture @dafso, a quegli spazi di innovazione semantica, a
guei luoghi di proiezione e fissazione di oggedtittsmatici che lasciano emergere 'immaginario
con le sue catene di significazioni. Si trattamigpare attenzione, appunto, alle metafore.

Proprio per questa sua specifica potenzialita giuoizzarsi intorno auoghi metaforici
ricorrenti, € I'immaginario antropologico a dovere esserergimente interrogato ed ascoltato per
accedere a un “progetto di mondo”, qualungque essale anche noi potremmo abitare
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